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I tunghi allucinogeni fanno bene
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Servono per curare la depressione: lo sostiene la John Hopkins University di
Baltimora

Visioni mistiche, ma anche pensieri positivi. Ebbene si: 1 funghi allucinogeni fanno bans. A
sostanere questa stravagante teoria accompagnata perd dal massimo rigore scientifico, sono alouni
ricercatort della John Hopking University di Baltimora, nel Maryland. Secondo questi studicsi,
infatti, l'agente attivo presente in quasto particolare tipo di funghi, oltre a indurre esperienze
mistico- spirituali, produce cambiamenti positivi nel comportamento e nellumore che perduranc
per alouni mesi. Chiave di tutto, un alealodde vegetale detto peilocibina, che pare cosi avere lo
stasso effetto della serotonina, l'ormone del placere, sui recettori del cervello. In un esperimento
portato a termine dal professcr Roland Griffiths & stata somininistrata della psilocibina a g8
volontari e la maggicranza di lore, secondo quanto riporta un articole pubblicato sul giornale
Peychopharmaceology, ha dichiarato di aver continuato a sperimentars unc stato di benessere
anche a un anno dalla assunzione, definendo questa esperienza tra le cinque pil gratificanti della
propria vita, La sostanza in questicne, inoltre, non sembra dare dipendenza o provocars effetti
tossicd, al contrario di quanto accade con ecstasy, aleol e anfetamine. Secondo Griffiths, la scoperta
potrabbe avere un'enorme importanza nel curare persone deprassa o estramarmsante ansiose a

causa di patologie tumorali.



